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10:00～12:00（雨天開催）

地域のみなさまどなたでもご参加いただけます
ぜひ「ぷらっと」お⽴ち寄りください！

地域のみなさまどなたでもご参加いただけます
ぜひ「ぷらっと」お立ち寄りください！
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駐車場はございません。
公共交通機関でお越しください。
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大岩二丁目
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日ごろの感謝を込めて、豪華景品が当たる大抽選会を開催します！

駄菓子詰め合わせ４等
出店者
特別賞

A賞：田子の月　B賞：菓子工房mijon　
C賞：楽しみそ D賞：パンと菓子1496

ウェルネス賞
ホットアイマスク

５等

残念賞
ポケットティッシュ

しずてつストア
商品券1万円分１等 しずてつストア

商品券5千円分２等 チーズピゲ
焼き菓子詰め合わせ３等

スタンプを集めてWチャンスも！

イベント入口でご来場いただいた皆さまに大抽選会に1回参加できる抽選券をお渡しします。
当日、マルシェでのお買い物やイベント・出展ブースへのご参加でスタンプを集めると

もう1回抽選に参加できるWチャンスあり！

・バルーンアート
・無料マッサージ体験
・出張メガネ点検
・フットトリートメント
・城東地域包括支援センター

・ぷらっとヘルパーお仕事紹介

イベント・出展ブース

健康チェック

身体の状態を測ってみませんか？
指先をセンサーに入れるだけで血管の老化度合を測定
することができます。あなたの血管年齢は何歳？
握力は全身の筋肉の程度を知るための指標とされてい
ます。力自慢の皆様のご参加お待ちしております！
測定結果が良かった方にはちょっとしたプレゼントも♪

 　 介護付有料老人ホーム

 グライフ北安東
 ミニ施設見学会
 

 ①11:00-11:15　
 ②11:30-11:45

マルシェ

・田子の月
・菓子工房mijon
・楽しみそ

・パンと菓子1496
・野菜販売
・生花販売

（焼き菓子）

（パン・焼き菓子）

※出店内容は変更になる場合がございます。

（和菓子）

（無料みそ汁づくり体験、味噌・乾物販売）

血管年齢測定
握力測定

開始5分前までにイベント
受付までお越しください

10:30 　　　 城北高校 ギター部
全国高等学校ギター・マンドリン音楽コンクール
15年連続出場のギター部の皆さんによる心地よい
ギターの音色をどうぞお聴きください。

※画像はイメージです。※内容などは変更になる場合がございます。

～10:45

（㈱メガネトップ）

（きたえるーむ）

（介護美容Yui）

※一部有料あり

（しずてつソーサレア）

（シニアシミュレーター、相談会）


