
日

地域のみなさまどなたでもご参加いただけます
ぜひ「ぷらっと」お立ち寄りください！　　　

ボ ッ ク ス テ ィ ッ シ ュ  

プ レ ゼ ン ト ！  

しずてつしずてつ
ぷらっとぷらっと

【ご注意】
駐車場は

ございません

北安東高齢者介護複合施設
（グライフ北安東・ケアステーション北安東）

ご来場特典

地域交流イベント

3.24

主催：静岡鉄道株式会社　シニア事業部 ℡. 054-254-5113　
静岡市葵区北安東2-28-10

消
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お
店やイベントも

！

こちらのチラシをご持参ください
※おひとり様一つまで

※画像はイメージです。
※出店内容などは変更に
　なる場合がございます。

10:00～12:00（雨天開催）



  

  10:30 　 　城北高校 書道部
     音楽に乗せ、大きな紙に向かい、8分間の熱いパフォーマンスに挑みます！
　　書道の要でもある筆は、様々な太さ・大きさのものを使い分け、想いを込めて書いていきます。書道を

　　通して自由に自分を表現する楽しさを追求している書道部のみなさんの、生き生きとした姿をどうぞご覧ください。

　　2018年より「静岡書道パフォーマンスアワード」毎年出場2019年銀賞、2021年銅賞に輝く

パフォーマンス

　

　・洋菓子販売　　　　　　 　　　　　・乾物、味噌

 ◆介護相談会

 ◆ぷらっとヘルパー仕事相談　　　
　

 
  ◆その他シニアサービス相談
　　しずてつのシニアサービス全般についてご紹介いたします

 　 介護付有料老人ホーム

 グライフ北安東
 ミニ施設見学会
 

 ①10:15-10:30　
 ②10:50-11:05

・カルチャー体験

・マッサージ体験

・みそ汁づくり体験（有料）

・わなげ / ミニカーチキンレース

販売

イベント

体操教室　無料体験

しずてつの介護　相談会
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駐車場はございません。
公共交通機関でお越しください。

しずてつしずてつ
ぷらっとぷらっと

スキマ時間で働けるヘルパーの
お仕事について聞いてみませんか

今ある介護のお困りごとや気になること
など、しずてつのケアマネジャーに
お気軽にご相談いただけます。

　　　　　　　（菓子工房mijon）　　　　　　　　　　　　　　（たのしみそ）

・対象：年中～年長

・お申し込み時にお名前、学年をお伝えください

・当日は水筒をお持ちください。

・動きやすい服装でご参加ください。
　

11:10 
きのいい羊たち

お申し込みはこちら↓
（先着１５名）

開始5分前までにイベント
受付までお越しください

大岩二丁目
　バス停　 
※徒歩約6分

～10:40

～12:00

※画像はイメージです。
※出店内容などは変更になる
　場合がございます。


